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ANEXO III 
 
 

FICHA DE AVALIAÇÃO – TESTE DE APTIDÃO FÍSICA 
 

DADOS DO CANDIDATO 

NOME: RENILTON LIMA DE OLIVEIRA NASCIMENTO 

CARGO: ENCANADOR 

 

TESTES TEMPO MÁXIMO 
PERFORMANCE MÍNIMA 

Masculino Feminino Tentativas 

Flexão de Braços 2 minutos 10 repetições 10 repetições 02 (duas) 

Abdominal remador 2 minutos 20 repetições 10 repetições 02 (duas) 

Corrida 13 minutos 2000 metros 1600 metros 01 (uma) 

 

TESTES MENÇÃO OBTIDA 

FLEXÃO DE BRAÇOS (  ) APTO     (  ) INAPTO 

ABDOMINAL REMADOR (  ) APTO     (  ) INAPTO 

CORRIDA (  ) APTO     (  ) INAPTO 

  

RESULTADO FINAL 

(  ) APTO     (  ) INAPTO 

 

AVALIADOR 2 
  
Nome: ___________________________________           Assinatura: _______________________ 

 

AVALIADOR 1 
  
Nome: ___________________________________           Assinatura: _______________________ 


